Calendrier de la santé mentale, dépendances, santé liée a la consommation de substances et santé
neurodéveloppementale

lundi, juin 3, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale
Date et I'heure: lundi, juin 3 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: lundi, juin 3 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: lundi, juin 3 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Petits pas

Date et I'heure: lundi, juin 3 10:00 - 11:30

Addresse: Expanding horizons

Ce cours est payant. Une socialisation précoce pour les tout-petits et une communauté pour les soignants. A
pprenez a connaitre le développement de la petite enfance, les étapes importantes et comment les atteindre pend
ant la période critique du développement du cerveau de votre enfant. Dirigé par deux ergothérapeutes. L'une d'
entre elles apporte son expérience et son expertise en tant qu'enseignante et I'autre thérapeute est également une
doula de naissance. Cours de 5 semaines avec 7,5 heures de formation.



groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: lundi, juin 3 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: lundi, juin 3 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9¢ a la 12e année)

e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12¢ année).

Enfants cool (de la 3e a la Se année et de la 6e a l1a 8e année)
Date et I'heure: lundi, juin 3 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, 1'un pour les €leves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les éléves de la 6¢ a la 8¢ année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

Une éducation efficace grace a une discipline positive

Date et I'heure: lundi, juin 3 6:30 - 8:30

Addresse: zoom

$40.00

Cet atelier interactif de deux heures offrira un espace stir pour partager et rejoindre d'autres parents et soignants

dans l'apprentissage de stratégies de discipline positives qui favorisent des relations enrichissantes et une comm
unication saine et respectueuse avec leurs enfants.



mardi, juin 4, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale
Date et I'heure: mardi, juin 4 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mardi, juin 4 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mardi, juin 4 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: mardi, juin 4 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes



Date et I'heure: mardi, juin 4 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte | Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)
e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9¢ a la 12e année)
e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les

adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

Enfants cool (de l1a 3e a la Se année et de la 6e a la 8e année)
Date et I'heure: mardi, juin 4 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l1'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éléves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢éléves de la 6¢e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

stylos et peintures - Reseau Ado (Anglais)

Date et I'heure: mardi, juin 4 6:00 - 8:00
Addresse: 2305 Blvd. St. Laurent, Unité 300 B, Ottawa

dure 8 semaines

mercredi, juin 5, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: mercredi, juin 5 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 11 s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mercredi, juin 5 9:00

Addresse: divers



Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mercredi, juin 5 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dép6t dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Clinique de l'enfant et de la famille

Date et I'heure: mercredi, juin 5 9:00 - 12:00
Addresse: 1755 Courtwood Crescent, Ottawa

Offre un acces gratuit et rapide aux services pour les familles qui cherchent de I'aide pour les graves problémes
sociaux, émotionnels et comportementaux de leur nourrisson, de leur jeune enfant ou de leur enfant. Aucune re
commandation n'est nécessaire.

Les participants a la clinique peuvent accéder a une séance de conseil au cours de laquelle notre personnel profe
ssionnel et expérimenté aide a identifier les problémes et fournit aux familles des outils et des stratégies pour ré
pondre a leurs préoccupations.

Disponible tout au long de la semaine sur Counsellingconnect.org. Egalement les mercredis de 9 h a 12 h
et les jeudis de 12 h a 20 h.

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: mercredi, juin 5 3:00 - 8:00

Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: mercredi, juin 5 3:00 - 8:00

Addresse: virtuelle



Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9¢ a la 12e année)

¢ Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12¢ année).

Enfants cool (de la 3e a la Se année et de la 6e a l1a 8e année)

Date et I'heure: mercredi, juin 5 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, 1'un pour les €leves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les éléves de la 6¢ a la 8¢ année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

cercle de sécurité

Date et I'heure: mercredi, juin 5 6:00 - 7:30
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Etre parent peut étre une aventure pleine de rebondissements, surtout lorsqu'il s'agit de comprendre les besoins
émotionnels de nos enfants et d'y répondre. C'est pourquoi nous sommes ici pour vous présenter une approche
fiable qui s'appuie sur des années de recherche.

Le Circle of Security Group s'appuie sur le concept de I'attachement, reconnaissant que des liens affectifs solid
es entre les personnes qui s'occupent des enfants et ces derniers sont essentiels a un développement sain. Des ét
udes montrent que ces relations précoces peuvent avoir un impact significatif sur le bien-étre futur de l'enfant.

Mais nous ne nous concentrons pas seulement sur les enfants, mais aussi sur vous. Nous fournissons des outils
pratiques et des conseils pour aider les soignants a faire face a des défis courants tels que 1'anxiété, les difficulté
s de régulation des émotions et les problémes de comportement.

Joignez-vous a nous alors que nous cheminons ensemble vers la création d'environnements sécuritaires et stim
ulants ou vous et votre enfant pouvez vous épanouir.

Pour les personnes s'occupant d'enfants agés de 7 ans et moins (2 personnes par famille sont invitées a p
articiper). 200 $ par famille et par semaine. Une séance de suivi virtuel pour chaque famille est incluse da
ns le coiit.

jeudi, juin 6, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale



Date et I'heure: jeudi, juin 6 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 1l s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: jeudi, juin 6 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: jeudi, juin 6 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

au-dela du baby blues

Date et I'heure: jeudi, juin 6 9:30 - 11:30
Addresse: zoom

300,00 $ recu de I'assurance privée fourni et échelle mobile. Les participants acquerront une meilleure com
préhension de leur systéme nerveux et de la fagon dont les expériences fagonnent leurs réponses aux facteurs de
stress dans leur vie. Les participants seront soutenus pour se connecter a leur réle changeant en tant que nouve
aux parents et travailleront a identifier les actions qui les rapprochent de ce qui compte le plus dans leur vie.

Clinique de l'enfant et de la famille

Date et I'heure: jeudi, juin 6 12:00 - 8:00
Addresse: 1755 Courtwood Crescent, Ottawa

Offre un acces gratuit et rapide aux services pour les familles qui cherchent de I'aide pour les graves problémes
sociaux, émotionnels et comportementaux de leur nourrisson, de leur jeune enfant ou de leur enfant. Aucune re
commandation n'est nécessaire.

Les participants a la clinique peuvent accéder a une séance de conseil au cours de laquelle notre personnel profe
ssionnel et expérimenté aide a identifier les problémes et fournit aux familles des outils et des stratégies pour ré



pondre a leurs préoccupations.

Disponible tout au long de la semaine sur Counsellingconnect.org. Egalement les mercredisde9h a 12 h
et les jeudis de 12 h a 20 h.

Services Jeunesse - clinique sans rendez-jour

Date et I'heure: jeudi, juin 6 12:00 - 8:00

Addresse: 300-1355 Rue Bank

Les mardis de 12h00 a 20h00 (la derniere séance commence a 18h00).

Pour les jeunes de 12 a 20 ans et/ou leurs parents et tuteurs.

Services Jeunesse - clinique sans rendez-jour

Date et I'heure: jeudi, juin 6 12:00 - 8:00
Addresse: 2225 rue Mer Bleue
Les jeudis de 12h00 a 20h00 (la derni¢re s€éance commence a 18h00).

Pour les jeunes de 12 a 20 ans et/ou leurs parents et tuteurs.

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: jeudi, juin 6 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes
Date et I'heure: jeudi, juin 6 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)
e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)



e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

Enfants cool (de la 3e a la Se année et de la 6e a la 8e année)
Date et I'heure: jeudi, juin 6 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l1'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éléves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢léves de la 6¢ a la 8¢ année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

I'équipe de brunch junior
Date et I'heure: jeudi, juin 6 5:30 - 7:00
Addresse: Expanding Horizons - 2255 Blvd. St. Laurent, unité 310B. Ottawa

Cet atelier est payant. Un programme de groupe de 5 semaines congu pour aider les enfants et les adolescents
a développer leur indépendance en maticre de cuisine.

vendredi, juin 7, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: vendredi, juin 7 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: vendredi, juin 7 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: vendredi, juin 7 9:00



Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

groupes virtuels pour les parents
Date et I'heure: vendredi, juin 7 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes
Date et I'heure: vendredi, juin 7 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte | Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)
e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)
e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les

adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢e a la 12e année).

Enfants cool (de l1a 3e a 1a Se année et de l1a 6e a la 8¢ année)
Date et I'heure: vendredi, juin 7 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éleves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢leéves de la 6e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

lundi, juin 10, 2024




calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale
Date et I'heure: lundi, juin 10 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 11 s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: lundi, juin 10 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: lundi, juin 10 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Petits pas

Date et I'heure: lundi, juin 10 10:00 - 11:30

Addresse: Expanding horizons

Ce cours est payant. Une socialisation précoce pour les tout-petits et une communauté pour les soignants. A
pprenez a connaitre le développement de la petite enfance, les étapes importantes et comment les atteindre pend
ant la période critique du développement du cerveau de votre enfant. Dirigé par deux ergothérapeutes. L'une d'

entre elles apporte son expérience et son expertise en tant qu'enseignante et 1'autre thérapeute est également une
doula de naissance. Cours de 5 semaines avec 7,5 heures de formation.

groupes virtuels pour les parents
Date et I'heure: lundi, juin 10 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.



e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes
Date et I'heure: lundi, juin 10 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)
e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9¢ a la 12e année)
e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les

adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

Enfants cool (de la 3e a la Se année et de la 6e a la 8e année)
Date et I'heure: lundi, juin 10 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l1'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éleves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢éléves de la 6¢e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

mardi, juin 11, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: mardi, juin 11 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 11 s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mardi, juin 11 9:00

Addresse: divers



Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mardi, juin 11 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dép6t dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: mardi, juin 11 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: mardi, juin 11 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)

¢ Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

Enfants cool (de l1a 3e a la Se année et de 1a 6e a la 8¢ année)
Date et I'heure: mardi, juin 11 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, 1'un pour les €leves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les éléves de la 6¢ a la 8¢ année. Voir le site web pour plus de détails.



Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

stylos et peintures - Reseau Ado (Anglais)

Date et I'heure: mardi, juin 11 6:00 - 8:00
Addresse: 2305 Blvd. St. Laurent, Unité 300 B, Ottawa

dure 8 semaines

mercredi, juin 12, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: mercredi, juin 12 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mercredi, juin 12 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mercredi, juin 12 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Clinique de l'enfant et de la famille

Date et I'heure: mercredi, juin 12 9:00 - 12:00
Addresse: 1755 Courtwood Crescent, Ottawa

Offre un acces gratuit et rapide aux services pour les familles qui cherchent de I'aide pour les graves problemes



sociaux, émotionnels et comportementaux de leur nourrisson, de leur jeune enfant ou de leur enfant. Aucune re
commandation n'est nécessaire.

Les participants a la clinique peuvent accéder a une séance de conseil au cours de laquelle notre personnel profe
ssionnel et expérimenté aide a identifier les problémes et fournit aux familles des outils et des stratégies pour ré
pondre a leurs préoccupations.

Disponible tout au long de la semaine sur Counsellingconnect.org. Egalement les mercredis de 9 h a 12 h
et les jeudis de 12 h a 20 h.

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: mercredi, juin 12 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: mercredi, juin 12 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

¢ Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9¢e a la 12e année)

e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

Enfants cool (de 1a 3e a l1a Se année et de 1a 6e a 1a 8e année)
Date et I'heure: mercredi, juin 12 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éleves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢éleves de la 6¢e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.



jeudi, juin 13, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale
Date et I'heure: jeudi, juin 13 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: jeudi, juin 13 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter |
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: jeudi, juin 13 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

au-dela du baby blues

Date et I'heure: jeudi, juin 13 9:30 - 11:30

Addresse: zoom

300,00 $ recu de I'assurance privée fourni et échelle mobile. Les participants acquerront une meilleure com
préhension de leur systeme nerveux et de la facon dont les expériences fagonnent leurs réponses aux facteurs de

stress dans leur vie. Les participants seront soutenus pour se connecter a leur réle changeant en tant que nouve
aux parents et travailleront a identifier les actions qui les rapprochent de ce qui compte le plus dans leur vie.

Clinique de l'enfant et de la famille
Date et I'heure: jeudi, juin 13 12:00 - 8:00
Addresse: 1755 Courtwood Crescent, Ottawa

Offre un acces gratuit et rapide aux services pour les familles qui cherchent de 'aide pour les graves problemes



sociaux, émotionnels et comportementaux de leur nourrisson, de leur jeune enfant ou de leur enfant. Aucune re
commandation n'est nécessaire.

Les participants a la clinique peuvent accéder a une séance de conseil au cours de laquelle notre personnel profe
ssionnel et expérimenté aide a identifier les problémes et fournit aux familles des outils et des stratégies pour ré
pondre a leurs préoccupations.

Disponible tout au long de la semaine sur Counsellingconnect.org. Egalement les mercredis de 9 h a 12 h
et les jeudis de 12 h a 20 h.

Services Jeunesse - clinique sans rendez-jour

Date et I'heure: jeudi, juin 13 12:00 - 8:00

Addresse: 300-1355 Rue Bank

Les mardis de 12h00 a 20h00 (la derniére séance commence a 18h00).

Pour les jeunes de 12 a 20 ans et/ou leurs parents et tuteurs.

Services Jeunesse - clinique sans rendez-jour

Date et I'heure: jeudi, juin 13 12:00 - 8:00

Addresse: 2225 rue Mer Bleue

Les jeudis de 12h00 a 20h00 (la derni¢re séance commence a 18h00).

Pour les jeunes de 12 a 20 ans et/ou leurs parents et tuteurs.

groupes virtuels pour les parents
Date et I'heure: jeudi, juin 13 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: jeudi, juin 13 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille



z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.
e Ne fais pas la téte | Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)
e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)
e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les

adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

Enfants cool (de l1a 3e a 1a Se année et de 1a 6e a la 8¢ année)
Date et I'heure: jeudi, juin 13 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éleves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢léves de la 6e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.
group pas g Y g pour p

I'équipe de brunch junior
Date et I'heure: jeudi, juin 13 5:30 - 7:00
Addresse: Expanding Horizons - 2255 Blvd. St. Laurent, unité¢ 310B. Ottawa

Cet atelier est payant. Un programme de groupe de 5 semaines congu pour aider les enfants et les adolescents
a développer leur indépendance en matiere de cuisine.

vendredi, juin 14, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale
Date et I'heure: vendredi, juin 14 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 11 s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: vendredi, juin 14 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.



Centres de bien-€tre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: vendredi, juin 14 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: vendredi, juin 14 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes
Date et I'heure: vendredi, juin 14 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte | Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)

¢ Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

Enfants cool (de l1a 3e a la Se année et de 1a 6e a la 8¢ année)
Date et I'heure: vendredi, juin 14 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposes, 1'un pour les €leves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢éléves de la 6¢e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.



lundi, juin 17, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: lundi, juin 17 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: lundi, juin 17 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: lundi, juin 17 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Petits pas

Date et I'heure: lundi, juin 17 10:00 - 11:30

Addresse: Expanding horizons

Ce cours est payant. Une socialisation précoce pour les tout-petits et une communauté pour les soignants. A
pprenez a connaitre le développement de la petite enfance, les étapes importantes et comment les atteindre pend
ant la période critique du développement du cerveau de votre enfant. Dirigé par deux ergothérapeutes. L'une d'

entre elles apporte son expérience et son expertise en tant qu'enseignante et I'autre thérapeute est également une
doula de naissance. Cours de 5 semaines avec 7,5 heures de formation.

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: lundi, juin 17 3:00 - 8:00



Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes
Date et 'heure: lundi, juin 17 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

¢ Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)
e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)
e Groupe familial de compétences en TCD (I'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les

adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

Enfants cool (de 1a 3e a l1a Se année et de 1a 6e a l1a 8e année)
Date et I'heure: lundi, juin 17 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éleves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢éléves de la 6¢e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

mardi, juin 18, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: mardi, juin 18 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 11 s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin



Date et I'heure: mardi, juin 18 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dép6t dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mardi, juin 18 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: mardi, juin 18 3:00 - 8:00

Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: mardi, juin 18 3:00 - 8:00

Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte | Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)

e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢e a la 12e année).

Enfants cool (de l1a 3e a 1a Se année et de 1a 6e a la 8e année)

Date et I'heure: mardi, juin 18 4:00 - 6:00



Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éleves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢léves de la 6e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

stylos et peintures - Reseau Ado (Anglais)

Date et I'heure: mardi, juin 18 6:00 - 8:00
Addresse: 2305 Blvd. St. Laurent, Unité 300 B, Ottawa

dure 8 semaines

mercredi, juin 19, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: mercredi, juin 19 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mercredi, juin 19 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mercredi, juin 19 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Clinique de l'enfant et de la famille



Date et I'heure: mercredi, juin 19 9:00 - 12:00
Addresse: 1755 Courtwood Crescent, Ottawa

Offre un acces gratuit et rapide aux services pour les familles qui cherchent de I'aide pour les graves problémes
sociaux, émotionnels et comportementaux de leur nourrisson, de leur jeune enfant ou de leur enfant. Aucune re
commandation n'est nécessaire.

Les participants a la clinique peuvent accéder a une séance de conseil au cours de laquelle notre personnel profe
ssionnel et expérimenté aide a identifier les problémes et fournit aux familles des outils et des stratégies pour ré
pondre a leurs préoccupations.

Disponible tout au long de la semaine sur Counsellingconnect.org. Egalement les mercredisde9h a 12 h
et les jeudis de 12 h a 20 h.

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: mercredi, juin 19 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: mercredi, juin 19 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9¢ a la 12e année)

¢ Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

Enfants cool (de l1a 3e a l1a Se année et de 1a 6e a 1a 8e année)
Date et I'heure: mercredi, juin 19 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposes, 1'un pour les €leves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢léves de la 6¢ a la 8¢ année. Voir le site web pour plus de détails.



Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

jeudi, juin 20, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale
Date et I'heure: jeudi, juin 20 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 11 s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: jeudi, juin 20 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dép6t dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: jeudi, juin 20 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

au-dela du baby blues

Date et I'heure: jeudi, juin 20 9:30 - 11:30

Addresse: zoom

300,00 $ recu de l'assurance privée fourni et échelle mobile. Les participants acquerront une meilleure com
préhension de leur systéme nerveux et de la fagon dont les expériences fagonnent leurs réponses aux facteurs de

stress dans leur vie. Les participants seront soutenus pour se connecter a leur réle changeant en tant que nouve
aux parents et travailleront a identifier les actions qui les rapprochent de ce qui compte le plus dans leur vie.

Clinique de l'enfant et de la famille

Date et I'heure: jeudi, juin 20 12:00 - 8:00



Addresse: 1755 Courtwood Crescent, Ottawa
Offre un acces gratuit et rapide aux services pour les familles qui cherchent de 1'aide pour les graves problemes
sociaux, émotionnels et comportementaux de leur nourrisson, de leur jeune enfant ou de leur enfant. Aucune re

commandation n'est nécessaire.

Les participants a la clinique peuvent accéder a une séance de conseil au cours de laquelle notre personnel profe
ssionnel et expérimenté aide a identifier les problémes et fournit aux familles des outils et des stratégies pour ré
pondre a leurs préoccupations.

Disponible tout au long de la semaine sur Counsellingconnect.org. Egalement les mercredis de 9 h a 12 h
et les jeudis de 12 h a 20 h.

Services Jeunesse - clinique sans rendez-jour

Date et I'heure: jeudi, juin 20 12:00 - 8:00

Addresse: 300-1355 Rue Bank

Les mardis de 12h00 a 20h00 (la derniere séance commence a 18h00).

Pour les jeunes de 12 a 20 ans et/ou leurs parents et tuteurs.

Services Jeunesse - clinique sans rendez-jour

Date et I'heure: jeudi, juin 20 12:00 - 8:00

Addresse: 2225 rue Mer Bleue

Les jeudis de 12h00 a 20h00 (la derniére s€ance commence a 18h00).

Pour les jeunes de 12 a 20 ans et/ou leurs parents et tuteurs.

groupes virtuels pour les parents
Date et I'heure: jeudi, juin 20 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: jeudi, juin 20 3:00 - 8:00



Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

o Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 & 6)
e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)
e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les

adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9e a la 12e année).

Enfants cool (de l1a 3e a 1a Se année et de l1a 6e a la 8e année)
Date et I'heure: jeudi, juin 20 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, 1'un pour les €leves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les €leves de la 6e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

I'équipe de brunch junior
Date et I'heure: jeudi, juin 20 5:30 - 7:00
Addresse: Expanding Horizons - 2255 Blvd. St. Laurent, unité 310B. Ottawa

Cet atelier est payant. Un programme de groupe de 5 semaines congu pour aider les enfants et les adolescents
a développer leur indépendance en matiére de cuisine.

vendredi, juin 21, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: vendredi, juin 21 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 11 s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: vendredi, juin 21 9:00

Addresse: divers



Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter |
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: vendredi, juin 21 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: vendredi, juin 21 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

¢ Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)

¢ Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12¢ année).

groupes virtuels pour les parents
Date et I'heure: vendredi, juin 21 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

Enfants cool (de l1a 3e a la Se année et de 1a 6e a la 8¢ année)
Date et I'heure: vendredi, juin 21 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposes, 1'un pour les €leves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les éléves de la 6¢ a la 8¢ année. Voir le site web pour plus de détails.



Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

lundi, juin 24, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale
Date et I'heure: lundi, juin 24 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: lundi, juin 24 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: lundi, juin 24 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Petits pas

Date et I'heure: lundi, juin 24 10:00 - 11:30
Addresse: Expanding horizons

Ce cours est payant. Une socialisation précoce pour les tout-petits et une communauté pour les soignants. A
pprenez a connaitre le développement de la petite enfance, les étapes importantes et comment les atteindre pend
ant la période critique du développement du cerveau de votre enfant. Dirigé par deux ergothérapeutes. L'une d'
entre elles apporte son expérience et son expertise en tant qu'enseignante et 1'autre thérapeute est également une
doula de naissance. Cours de 5 semaines avec 7,5 heures de formation.

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes



Date et I'heure: lundi, juin 24 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte | Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

¢ Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)

¢ Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12¢ année).

groupes virtuels pour les parents
Date et I'heure: lundi, juin 24 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

Enfants cool (de l1a 3e a l1a Se année et de la 6e a 1a 8e année)
Date et I'heure: lundi, juin 24 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposes, 1'un pour les €leves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les éléves de la 6¢ a la 8¢ année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.
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mardi, juin 25, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale
Date et I'heure: mardi, juin 25 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.



Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mardi, juin 25 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mardi, juin 25 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: mardi, juin 25 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

¢ Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)

e Groupe familial de compétences en TCD (I'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

groupes virtuels pour les parents

Date et I'heure: mardi, juin 25 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

Enfants cool (de la 3e a 1a Se année et de l1a 6e a la 8¢ année)



Date et I'heure: mardi, juin 25 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éleves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢éleves de la 6¢e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

mercredi, juin 26, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: mercredi, juin 26 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 11 s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mercredi, juin 26 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter |
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: mercredi, juin 26 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

Clinique de l'enfant et de la famille

Date et I'heure: mercredi, juin 26 9:00 - 12:00

Addresse: 1755 Courtwood Crescent, Ottawa

Offre un acces gratuit et rapide aux services pour les familles qui cherchent de I'aide pour les graves problémes

sociaux, émotionnels et comportementaux de leur nourrisson, de leur jeune enfant ou de leur enfant. Aucune re
commandation n'est nécessaire.



Les participants a la clinique peuvent accéder a une séance de conseil au cours de laquelle notre personnel profe
ssionnel et expérimenté aide a identifier les problémes et fournit aux familles des outils et des stratégies pour ré
pondre a leurs préoccupations.

Disponible tout au long de la semaine sur Counsellingconnect.org. Egalement les mercredis de 9 h a 12 h
et les jeudis de 12 h a 20 h.

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: mercredi, juin 26 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte | Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)

e Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢e a la 12e année).

groupes virtuels pour les parents
Date et I'heure: mercredi, juin 26 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

Enfants cool (de la 3e a la Se année et de la 6e a la 8e année)
Date et I'heure: mercredi, juin 26 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éleves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢léves de la 6e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

jeudi, juin 27, 2024




calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale
Date et I'heure: jeudi, juin 27 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. Il s'agit de programmes de services a la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: jeudi, juin 27 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter 1
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: jeudi, juin 27 9:00
Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

au-dela du baby blues

Date et I'heure: jeudi, juin 27 9:30 - 11:30

Addresse: zoom

300,00 $ recu de I'assurance privée fourni et échelle mobile. Les participants acquerront une meilleure com
préhension de leur systeme nerveux et de la facon dont les expériences fagonnent leurs réponses aux facteurs de

stress dans leur vie. Les participants seront soutenus pour se connecter a leur réle changeant en tant que nouve
aux parents et travailleront a identifier les actions qui les rapprochent de ce qui compte le plus dans leur vie.

Clinique de I'enfant et de la famille

Date et I'heure: jeudi, juin 27 12:00 - 8:00

Addresse: 1755 Courtwood Crescent, Ottawa

Offre un acces gratuit et rapide aux services pour les familles qui cherchent de I'aide pour les graves problemes

sociaux, émotionnels et comportementaux de leur nourrisson, de leur jeune enfant ou de leur enfant. Aucune re
commandation n'est nécessaire.



Les participants a la clinique peuvent accéder a une séance de conseil au cours de laquelle notre personnel profe
ssionnel et expérimenté aide a identifier les problémes et fournit aux familles des outils et des stratégies pour ré
pondre a leurs préoccupations.

Disponible tout au long de la semaine sur Counsellingconnect.org. Egalement les mercredis de 9 h a 12 h
et les jeudis de 12 h a 20 h.

Services Jeunesse - clinique sans rendez-jour

Date et I'heure: jeudi, juin 27 12:00 - 8:00

Addresse: 300-1355 Rue Bank

Les mardis de 12h00 a 20h00 (la derniére séance commence a 18h00).

Pour les jeunes de 12 a 20 ans et/ou leurs parents et tuteurs.

Services Jeunesse - clinique sans rendez-jour

Date et I'heure: jeudi, juin 27 12:00 - 8:00

Addresse: 2225 rue Mer Bleue

Les jeudis de 12h00 a 20h00 (la derni¢re séance commence a 18h00).

Pour les jeunes de 12 a 20 ans et/ou leurs parents et tuteurs.

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes

Date et I'heure: jeudi, juin 27 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

¢ Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9e a la 12e année)

e Groupe familial de compétences en TCD (I'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12e année).

groupes virtuels pour les parents
Date et I'heure: jeudi, juin 27 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.



e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

Enfants cool (de la 3e a la Se année et de 1a 6e a la 8¢ année)
Date et I'heure: jeudi, juin 27 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, I'un pour les éleves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les ¢éléves de la 6¢e a la 8e année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.

vendredi, juin 28, 2024

calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale

Date et I'heure: vendredi, juin 28 9:00
Addresse: Equipe Psycho-sociale

Calendrier des événements - Equipe Psycho-sociale. 11 s'agit de programmes de services 4 la petite enfance.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: vendredi, juin 28 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Cornwall/Stormont Dundas & Glengarry). Veuillez consulter |
e site Web pour plus d'informations.

Centres de bien-étre pour les jeunes en juin

Date et I'heure: vendredi, juin 28 9:00

Addresse: divers

Divers centres de dépot dans plusieurs endroits (Rockland/Prescott-Russell). Veuillez consulter le site Web po
ur plus d'informations.

groupes thérapeutiques pour les enfants et les jeunes



Date et I'heure: vendredi, juin 28 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels au printemps/été 2024 pour les enfants et les jeunes. Ce groupe n'est pas gratuit. Veuille
z envoyer un e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Ne fais pas la téte ! Groupe de régulation émotionnelle (classes 4 a 6)

e Groupe sur l'anxiété pour les adolescents (de la 9¢ a la 12e année)

¢ Groupe familial de compétences en TCD (l'adolescent participe avec le(s) soignant(s)) pour les
adolescents souffrant de dépression, d'anxiété, d'émotions intenses, de comportements impulsifs, de
conflits avec la famille et les pairs (de la 9¢ a la 12¢ année).

groupes virtuels pour les parents
Date et I'heure: vendredi, juin 28 3:00 - 8:00
Addresse: virtuelle

Groupes virtuels pour les parents (printemps/l1'été 2024). Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer u
n e-mail a I'agence pour plus de détails.

e Groupe "Supportive parenting for anxious childhood emotions" (S.P.A.C.E.) pour les parents d'enfants et
d'adolescents souffrant d'anxiété

e Groupe de correction par la connexion pour les parents d'enfants et d'adolescents souffrant d'émotions
intens

Enfants cool (de l1a 3e a l1a Se année et de la 6e a 1a 8e année)
Date et I'heure: vendredi, juin 28 4:00 - 6:00
Addresse: 1815 Rue alta vista, ottawa

Groupes de personnes: Cool Kids (printemps/l'été 2024). Deux groupes sont proposés, 1'un pour les €leves
de la 3e a la Se année et l'autre pour les éléves de la 6¢ a la 8¢ année. Voir le site web pour plus de détails.

Ce groupe n'est pas gratuit. Veuillez envoyer un e-mail a l'agence pour plus de détails.
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