Calendrier de la santé mentale, dépendances, santé liée a la consommation de substances et santé
neurodéveloppementale

Généré décembre 17, 2025

décembre 2023

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
1 2
7:00 Créer des 7:00 Créer
opportunités et des des
ressources contre la | opportunités
traite des étres et des
humains - Centre ressources
Roberts Smart contre la

. traite des
9:00 Services de A
. étres

consiell - Centre des humains -
services . Centre
communautalres Roberts
Vanier Smart
9:00 Ateliers sur 12:00 La

l'apprentissage
précoce et la
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se Santé Servi R
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Vani arc-en-ciel
aner pour l'art et
9:00 Conseil en le jeq -
milieu scolaire - SerV_ICeS ala
Open Doors for Famille
Lanark Children & Ottawa
Youth
9:00 Centre de bien-

étre pour les jeunes -
accessible a tous
Alexandria

9:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Alexandria

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - CFS/SFC
Ottawa

4:00 accueil des
jeunes - centre de
services
communautaires de
Vanier




4:30 Accueil des
jeunes - Centre
Wabano

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé

communautaire
Pinecrest
Queensway
3 4 5 6 7 8 9
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9:00 Franc Succes - 9:00 Ateliers sur 9:00 Franc Succes - 9:00 Ateliers sur 9:00 Franc Succes - 12:00 La

Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Ateliers sur
l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Groupes de
soutien - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

11:00 Clinique sans
rendez-vous - Le
Cap

1:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Rockland

1:00 Soutien
Ponctuel - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

6:00 Projet de
soutien aux jeunes

l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Franc Succeés -
Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

10:00 L'amour des
bébés - Centre
Bethany Hope

10:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Rockland

12:00 Clinique sans
rendez-vous -
Services Jeunesse
d'Ottawa

12:00 SMART
récupération

12:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Ateliers sur
l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
Walk-in Embrun

9:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Hawkesbury

9:00 Clinique pour
enfants et familles -
Crossroads

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:30 L'éveil des tout-
petits - Centre des
services
communautaires
Vanier

11:00 Soutien
ponctuel - Santé

l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Franc Succes -
Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

10:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

10:00 Personne n'est
parfait - Centre
Bethany Hope

11:00 Centre de
bien-&tre pour les
jeunes - accessible a
tous Rockland

11:30 Clinique de
conseil sans rendez-
vous

11:30 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Comté de

Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Ateliers sur
l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Embrun

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - CFS/SFC
Ottawa

4:00 accueil des
jeunes - centre de
services
communautaires de
Vanier

4:30 Accueil des

jeunes - Centre
Wabano

6:00 Projet de

clinique de
conseil sans
rendez-vous
- Services a
la Famille
Ottawa




somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Centre de

mentalle des enfants
Leeds et Grenville

12:00 La clinique de

Renfrew

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-

soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents

de santé i . somaliens - Centre
- santé conseil sans rendez- vous - CFS/SFC ,
communautaire 3 de santé
Pi communautaire vous - Centre de Ottawa .
necrest , communautaire
Somerset Ouest santé o Pi
Queensway communautaire du 12:00 Clinique pour inecrest
12:00 La clinique de Centre-ville enfants et familles - Queensway
conseil sans rendez- Crossroads
vous - Centre de 12:00 La clinique de 12:00 Clini
santé conseil sans rendez- .d 1nique sans
communautaire du vous - services aux gen ,eZ'V(}uS -
sude-est d'Ottawa familles juives CIVICes Jeunesse
d'Ottawa
12:00 La clinique de 12:00 Centre de
conseil sans rendez- bien-étre pour les 1,2'00,5 ; T
.. . S récupération
vous - Services a la jeunes - accessible a
famille Ottawa tous Cornwall 12:00 La clinique de
1:30 Ca Mijote - 12:00 groupe de conseil sans rendez-
. . vous - Renfrew
Centre des services soutien sans rendez- C Collecti
communautaires vous - Equipe :unt}{ (;_Ieclttll‘:e
Vanier psycho-sociale pour (T roprior Hea
enfants et eam)
4:00 LGBTQ2S - dol .
Open Doors for adolescents 12:15 Entre Filles -
Lanark Children & francophones Centre des services
Youth 1:00 La clinique de communautaues
. Vanier
. conseil sans rendez-
6:00 Projet de . .
soutien aux jeunes vous - Services de 1:00 La clinique de
X : familles Nord i _
somaliens et soutien Renfrew conseil sans rendez
aux parents vous - Inspire
somaliens - Centre 1:00 Centres de services detsgutlen
de santé santé et de bien-étre communautatre
cgmmunautaire de quartier - centre 1:30 La clinique de
Pinecrest de santé conseil sans rendez-
Queensway communautaire vous - centre de
Pinecrest
6:30 groupe de ressources
soutien pour les Queensway communautaires
parents - PLEO 1:00 Centres de I(\)Iepearcll, Rideau et
(ADHD focus) santé et de bien-étre sgoode
de quartier - . ;
6:30 PFLAG Canada | p o 6:00 Projet de
- Réunions de eatherington soutien aux jeunes
soutien par les pairs 3:00 Services de somaliens et soutien
conseil - Centre des aux p z?rents
services somaliens - Centre
communautaires de santé .
Vanier communautaire
Pinecrest
5:30 L'affaire de Queensway
papa - Centre
Bethany Hope 6:00 Rencontres
avec les jeunes et
6:00 Projet de 2023 groupes
soutien aux jeunes d'automne - Réseau
somaliens et soutien Ado
aux parents
somaliens - Centre 7:008 T
de santé Recovery pour les
communautaire familles et les
Pinecrest soignants
Queensway
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opportunités et des opportunités et des opportunités et des opportunités et des opportunités et des opportunités et des des
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Vanier Vanier Vanier Vanier Vanier
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9:00 Ateliers sur 9:00 Franc Succeés - 9:00 Ateliers sur 9:00 Franc Succes - 9:00 Ateliers sur




l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Franc Succes -
Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

11:00 Clinique sans
rendez-vous - Le
Cap

1:00 Centre de bien-
é&tre pour les jeunes -
accessible a tous
Rockland

4:00 Centre de bien-
étre pour les parents
et les soignants -
accessible a tous
Rockland

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

6:30 I'éducation de
votre enfant anxieux

Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Ateliers sur
l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

10:00 L'amour des
bébés - Centre
Bethany Hope

10:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Rockland

12:00 Clinique sans
rendez-vous -
Services Jeunesse
d'Ottawa

12:00 SMART
récupération

12:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Centre de
santé
communautaire du
sude-est d'Ottawa

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Centre de
santé
communautaire
Somerset Ouest

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Services a la
famille Ottawa

1:00 Soutien
Ponctuel - Open
Doors for Lanark

l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Franc Succes -
Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Clinique pour
enfants et familles -
Crossroads

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Hawkesbury

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:30 L'éveil des tout-
petits - Centre des
services
communautaires
Vanier

11:00 Soutien
ponctuel - Santé
mentalle des enfants
Leeds et Grenville

12:00 Centres de
santé et de bien-étre
de quartier - Centre
ACB Wellness

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Centre de
santé
communautaire du
Centre-ville

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - services aux
familles juives

12:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

12:00 groupe de
soutien sans rendez-

Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Ateliers sur
l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

10:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

10:00 Personne n'est
parfait - Centre
Bethany Hope

11:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Rockland

11:30 Clinique de
conseil sans rendez-
vous

11:30 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Comté de
Renfrew

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - CFS/SFC
Ottawa

12:00 Clinique pour
enfants et familles -
Crossroads

12:00 Clinique sans
rendez-vous -
Services Jeunesse
d'Ottawa

12:00 SMART
récupération

12:00 Centres de
santé et de bien-étre
de quartier -
Caldwell

l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Franc Succes -
Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Alexandria

9:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Alexandria

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - CFS/SFC
Ottawa

4:00 accueil des
jeunes - centre de
services
communautaires de
Vanier

4:30 Accueil des

jeunes - Centre
Wabano

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway




Children & Youth

1:30 Ca Mijote -
Centre des services
communautaires
Vanier

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre

vous - Equipe
psycho-sociale pour
enfants et
adolescents
francophones

1:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Services de
familles Nord
Renfrew

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Renfrew
County Collective
(Arnprior Health
Team)

12:15 Entre Filles -
Centre des services
communautaires
Vanier

de santé 1:00 Groupes de 1:00 La clinique de
communautaire soutien - Open conseil sans rendez-
Pinecrest Doors for Lanark vous - Inspire
Queensway Children & Youth services de soutien
1:00 Centres de communautaire
santé et de bien-étre 1:00 Centre de bien-
de quartier - étre pour les parents
Heatherington et les soignants -
1:00 Centres de accessible a tous
santé et de bien-étre Comwall
de quartier - St. 1:30 La clinique de
Laurent Overbrook conseil sans rendez-
3:00 Services de vous - centre de
conseil - Centre des | "¢3SOWCeS
services communautaires
communautaires Nepean, Rideau et
Vanier Osgoode
5:30 L'affaire de 6:00, Projet ‘?le
papa - Centre soutien aux jeunes
Bethany Hope somaliens et soutien
aux parents
6:00 Projet de somaliens - Centre
soutien aux jeunes de santé
somaliens et soutien communautaire
aux parents Pinecrest
somaliens - Centre Queensway
de santé .
communautaire 6:00 Connexions
Pinecrest Chroniques: Group
Queensway de Soutien
7:00 SMART
Recovery pour les
familles et les
soignants
17 18 19 20 21 22 23
7:00 Créer des 9:00 Groupes de 9:00 Services de 9:00 Centre de bien- 9:00 Ateliers sur 9:00 Centre de bien-

opportunités et des
ressources contre la
traite des étres
humains - Centre
Roberts Smart

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - services aux
familles juives

soutien - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Services de
conseil - Centre des
services
communautaires
Vanier

9:00 Franc Succes -
Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Ateliers sur
l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &

conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Ateliers sur
l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Franc Succes -
Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Services de
conseil - Centre des
services
communautaires

étre pour les jeunes -
Walk-in Embrun

9:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Hawkesbury

9:00 Clinique pour
enfants et familles -
Crossroads

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Services de
conseil - Centre des
services
communautaires
Vanier

9:00 Franc Succes -
Centre des services
communautaires
Vanier

l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Franc Succes -
Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Services de
conseil - Centre des
services
communautaires
Vanier

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark

étre pour les jeunes -
accessible a tous
Embrun

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

9:00 Services de
conseil - Centre des
services
communautaires
Vanier

9:00 Franc Succes -
Centre des services
communautaires
Vanier

9:00 Ateliers sur
l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest




Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

11:00 Clinique sans
rendez-vous - Le
Cap

1:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Rockland

1:00 Soutien
Ponctuel - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

6:30 1'éducation de
votre enfant anxieux

Vanier

9:00 Conseil en
milieu scolaire -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

10:00 L'amour des
bébés - Centre
Bethany Hope

10:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Rockland

12:00 Clinique sans
rendez-vous -
Services Jeunesse
d'Ottawa

12:00 SMART
récupération

12:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Centre de
santé
communautaire
Somerset Ouest

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Centre de
santé
communautaire du
sude-est d'Ottawa

1:30 Ca Mijote -
Centre des services
communautaires
Vanier

4:00 LGBTQ2S -
Open Doors for
Lanark Children &
Youth

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

6:30 groupe de
soutien pour les
parents - PLEO
(ADHD focus)

9:00 Ateliers sur
l'apprentissage
précoce et la
parentalité - Centre
se Santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:30 L'éveil des tout-
petits - Centre des
services
communautaires
Vanier

11:00 Soutien
ponctuel - Santé
mentalle des enfants
Leeds et Grenville

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Centre de
santé
communautaire du
Centre-ville

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - services aux
familles juives

12:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

12:00 groupe de
soutien sans rendez-
vous - Equipe
psycho-sociale pour
enfants et
adolescents
francophones

1:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Services de
familles Nord
Renfrew

1:00 Centres de
santé et de bien-étre
de quartier - centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

1:00 Centres de
santé et de bien-étre
de quartier -
Heatherington

3:00 Services de
conseil - Centre des
services
communautaires
Vanier

5:30 L'affaire de

Children & Youth

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

10:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

10:00 Personne n'est
parfait - Centre
Bethany Hope

11:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Rockland

11:30 Clinique de
conseil sans rendez-
vous

11:30 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Comté de
Renfrew

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - CFS/SFC
Ottawa

12:00 Clinique pour
enfants et familles -
Crossroads

12:00 Clinique sans
rendez-vous -
Services Jeunesse
d'Ottawa

12:00 SMART
récupération

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Renfrew
County Collective
(Arnprior Health
Team)

12:15 Entre Filles -
Centre des services
communautaires
Vanier

1:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Inspire
services de soutien
communautaire

1:30 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - centre de
ressources
communautaires
Nepean, Rideau et
Osgoode

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

Queensway

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

9:00 Services de
conseil brefs - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - CFS/SFC
Ottawa

4:00 accueil des
jeunes - centre de
services
communautaires de
Vanier

4:30 Accueil des
jeunes - Centre
‘Wabano

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway




papa - Centre

Bethany Hope 7:00 SMART
Recovery pour les
6:00 Projet de familles et les
soutien aux jeunes soignants
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway
24 25 26 27 28 29 30
9:00 Sessions 9:00 Sessions 9:00 Centre de bien- 9:00 Sessions 9:00 Centre de bien-

individuelles de

discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

individuelles de

discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

10:00 L'amour des
bébés - Centre
Bethany Hope

12:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

12:00 SMART
récupération

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

étre pour les jeunes -
accessible a tous
Hawkesbury

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

11:00 Soutien
ponctuel - Santé
mentalle des enfants
Leeds et Grenville

12:00 Centres de
santé et de bien-étre
de quartier - Centre
ACB Wellness

12:00 groupe de
soutien sans rendez-
vous - Equipe
psycho-sociale pour
enfants et
adolescents
francophones

12:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

1:00 Centres de
santé et de bien-étre
de quartier -
Heatherington

1:00 Centres de
santé et de bien-étre
de quartier - St.
Laurent Overbrook

1:00 Groupes de
soutien - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

5:30 L'affaire de
papa - Centre
Bethany Hope

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

6:30 groupe de
soutien pour les
parents - PLEO

individuelles de

discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

10:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Cornwall

10:00 Personne n'est
parfait - Centre
Bethany Hope

11:00 Centre de
bien-étre pour les
jeunes - accessible a
tous Rockland

11:30 Clinique de
conseil sans rendez-
vous

11:30 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Comté de
Renfrew

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - CFS/SFC
Ottawa

12:00 Clinique sans
rendez-vous -
Services Jeunesse
d'Ottawa

12:00 SMART
récupération

12:00 Centres de
santé et de bien-étre
de quartier -
Caldwell

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Renfrew
County Collective
(Arnprior Health
Team)

1:00 Centre de bien-
étre pour les parents
et les soignants -
accessible a tous
Cornwall

1:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - Inspire
services de soutien
communautaire

1:30 La clinique de

étre pour les jeunes -
accessible a tous
Alexandria

9:00 Centre de bien-
étre pour les jeunes -
accessible a tous
Alexandria

9:00 Sessions
individuelles de
discussion - Open
Doors for Lanark
Children & Youth

12:00 La clinique de
conseil sans rendez-
vous - CFS/SFC
Ottawa

4:00 accueil des
jeunes - centre de
services
communautaires de
Vanier

4:30 Accueil des

jeunes - Centre
Wabano

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway




7:00 PFLAG Canada
- Réunions de
soutien par les pairs

conseil sans rendez-
vous - centre de
ressources
communautaires
Nepean, Rideau et
Osgoode

6:00 Projet de
soutien aux jeunes
somaliens et soutien
aux parents
somaliens - Centre
de santé
communautaire
Pinecrest
Queensway

7:00 SMART
Recovery pour les
familles et les
soignants
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